
Svanemærke & blomstmærke
 En god tommelfi ngerregel når du køber ind, er at gå efter 
miljømærkerne Svanen eller Blomsten.

Mærkerne garanterer, at produktet opfylder og 
kontrolleres for at opfylde en række skrappe krav om at 
undgå stoffer, der belaster miljøet og/eller sundheden. Det 
gælder både ved produktionen og i det færdige produkt.

Der fi ndes fl ere miljømærkede plejemiddelprodukter og 
der arbejdes i øjeblikket på at gøre det muligt at mærke 
legetøj med det nordiske miljømærke svanen. Miljømærket 
legetøj fås dog ikke p.t.
Kravene til miljømærkerne biver løbende skærpet.
 

CE-mærket
Garanterer, at legetøj lever op EU’s sikkerhedskrav. CE-
mærket vil indenfor kort tid også sikre, at produkterne 
lever op til en række EU-krav om indhold af kemiske 
stoffer. Gælder for alt legetøj til børn under 14 år.

A-D-mærkning
Er mærker tildelt af Fællesrådet for formnings- og 
hobbyprodukter. Mærket A er de produkter fra rådets liste, 
der opfylder de strengeste krav - men produkterne må 
ikke benyttes af børn under 3 år.

Her kan du fi nde 
yderligere information:
Miljømærkesekretariatet
– www.ecolabel.dk
Miljømærkesekretariatet er ansvarlig for at udarbejde 
kriterier for miljømærkning og kontrollerer, at 
reglerne for mærkerne overholdes. På hjemmesiden 
kan du fi nde fl ere oplysninger om, hvilke miljø- og 
sundhedsfordele mærkerne giver
 
Informationscentret for Miljø & 
Sundhed
– www.miljoeogsundhed.dk
Giver en række oplysninger om forskellige miljøspørgsmål 
og resultater af forskellige tests.

Fællesrådet for Formnings- og 
Hobbyprodukter 
– www.fffh.dk
På hjemmesiden kan du under kriterier læse, hvad 
mærkningen A-D siger om indholdsstoffer inden for 
forskellige typer hobbyprodukter.

Test dine købte plejemidler 
– www.kosmetiktjek.dk
På hjemmesiden, der er udviklet som led i Herning 
Kommunes indsats i Dogme 2000-samarbejdet kan du 
fi nde oplysninger om det plejemiddel, du står med. Hvis 
ikke kan du afl evere/indsende emballagen til: Fredericia 
Kommune, Rådhuset, 7000  Fredericia,  Att: Natur & Miljø. 
Oplys afsenderafdresse, så vil vi forsøge at hjælpe med en 
vurdering.

Har du spørgsmål i forbindelse med 
denne pjece?
Du er velkommen til at kontakte kommunens 
afdeling for Natur & Miljø/Agenda 21-sekretariatet, 
hvis du har spørgsmål vedrørende denne pjece eller 
spørgsmål vedrørende miljø generelt.  Gerne på e-mail: 
kommunen@fredericiakom.dk eller telefonnummer: 72 10 
70 00.

Kemi i legetøj 
og plejemidler til 

babyer 
og småbørn

Gå efter mærkerne
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Indsats for at reducere 
påvirkningen fra kemikalier 
Denne pjece er en del af et projekt, der 
sætter fokus på at reducere påvirkningen 
fra kemikalier på miljø og sundhed og er 
en del af Fredericia Kommunes deltagelse 
i miljøsamarbejdet Dogme 2000 og 
kommunens Agenda 21-arbejde. 
På www.fredericiakommune.dk kan du 
læse mere om Fredericia kommunes 
deltagelse i Dogme 2000 og kommunens 
Agenda 21-arbejde.

Kemi i børns 
hverdag
Børn påvirkes dagligt 
af kemikalier. Fra 
miljøet, der omgiver 
os, og de produkter, 
der er en del af børns 
dagligdag – f.eks. tøj, 
mad, rengøringsmidler, 
personlige plejemidler og 
legetøj. Pjecen her sætter 
særlig fokus på legetøj og 
plejemidler til småbørn.

•  Undgå plastlegetøj 
af PVC

PVC er blødgjort af såkaldte phthalater, 
hvoraf nogle er mistænkt for at være 
hormonforstyrrende og andre for at være 
kræftfremkaldende. Alt legetøj til børn 
under 3 år skal være fri for phthalater, men 
der kan være phthalater i plast-legetøj til 
større børn.

•  Vælg hellere legetøj af hård 
plast end blød plast

Der er større risiko for at blød plast afgiver 
stoffer. 

•  Undgå fastelavnssminke/
ansigsmaling med 
konserveringsmidlerne 
butylparabener og 
propylparabener

Butyl- og propylparabener er mistænkt for 
at være hormonforstyrrende.
    

• Undgå legetøj med duft
Flere parfumestoffer kan fremkalde allergi. 
Undgå derfor legetøj med duft.
    

• Køb miljømærkede 
produkter
Miljømærkning af legetøj er på vej.

•  Undgå produkter med 
miljøbelastende stoffer som 
Triclosan, BHA, BHT og EDTA

Flere af disse stoffer ophobes i dyr og mennesker og 
er skadelige for vandmiljøet. Det antibakterielle stof 
Triclosan, som bl.a. kan fi ndes i tandpasta er mistænkt 
for at gøre bakterier modstandsdygtige overfor 
penicillin.

•  Undgå produkter med indhold af 
butyl- og propylparabener 

Butyl- og propylparabener er konserveringsmidler, der 
er mistænkt for at være hormonforstyrrende 

• Undgå produkter med parfume
Hvis du vil forebygge parfumeallergi, er det bedst at helt 
at undgå parfume. Der er 26 stoffer, som er udnævnt 
som særligt allergifremkaldende – f.eks. stofferne 
Cinnamal og Limonene.

•  Undgå produkter med formaldehyd 
i indholdsdeklarationen

Formaldehyd og stoffer der fraspalter formaldehyd kan 
fremkalde allergi. Stofferne kan fremtræde under mange 
navne som f.eks. Benzylhemiformal, DMDM hydantoin 
og Methanamine.
    

• Køb miljømærkede produkter
Køb de miljømærkede produkter, så behøver du ikke 
huske de mange forskellige stofnavne.
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Kemien
i vores
hverdag

Kemien
i vores
hverdag

Gode råd til at 
undgå kemi i dit 
barns legetøj

Gode råd til at 
undgå kemi i dit 
barns legetøj
 

Gode råd til at undgå Gode råd til at undgå 
kemi i plejemidlerne kemi i plejemidlerne 
til dit barntil dit barn

Gode råd til at undgå 
kemi i plejemidlerne 
til dit barn


